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Billige Lebensmittel kommen uns teuer zu stehen!

Finden Sie es logisch, aus Budgetgriinden schlechte, langweilige, geschmacksarme Nah-
rungsmittel zu schlucken, die der Gesundheit schaden?

Finden Sie es normal, dass in der Schweiz 2 Millionen Tonnen Nahrung - eine Mahlzeit pro
Tag und pro Person - im Abfall landen? Wir machen unsere Kiihlschranke zu Filialen der
Nahrungsmittelindustrie, weil es bequem ist, aus Defaitismus. Und dann ist uns diese Nah-
rung so wenig wert, dass wir 40% davon wegwerfen!

Die Einsamkeit beim Essen ist ein soziales Gift geworden, das auf die Erzeuger unserer Er-
ndahrungsgemeinschaft und auf uns Esser verheerende Auswirkungen hat.

Aber es gibt Losungen, und sie hangen hauptsachlich von unseren personlichen Entschei-
dungen ab: Wollen wir etwas Zeit aufwenden, um uns zu erndhren, oder taglich 2 bis 3
Stunden mit dem Handy oder vor dem Fernseher verbringen?

Bei der Genusswoche haben wir uns entschieden, aus den trostlosen Endlosschleifen der
Nahrungsmittelindustrie auszubrechen. Wir wollen den personlichen Kontakt mit den Bau-
ern, den Ziichtern, den Genusshandwerkern (Achtung, wir reden von Menschen, nicht von
Betrieben!). Wir haben beschlossen, der Geselligkeit bei Tisch wieder ihren zentralen Platz
in unserem Leben einzurdaumen. Wir wollen, dass unsere Kinder von klein auf auch in der
Schule, mit bio-Gemiisegarten, das Recht auf eine Geschmackserziehung haben. Wir wollen
Koche, Hiiter der kulinarischen Tradition, die wirklich kochen, und nicht nur Schalen auf-
warmen.

Deshalb haben wir eine Schweizer Genusswoche zubereitet, aus Liebe zum guten Essen und
fiir das Recht auf Genuss!
www.gout.ch/de

Claude Froté, Genusspate 2017

Unser Botschafter ist dieses Jahr ein Chefkoch, der sich fiir eine innovative, originelle und
ehrliche Kiiche einsetzt: ,Mit dem Genuss ist es wie mit der Siinde: Wenn man einmal damit
angefangen hat, ist es schwierig, wieder aufzuhoren!“

www.gout.ch/de/pate-2017/

Neuenburg hat Geschmack!

Die Genussstadt 2017 besitzt ein reiches kulinarisches Erbe, das von der tausendjahrigen
Geschichte des Kantonshauptorts gepragt ist. In ihrem Programm mischt sie Genuss und
Fantastisches.

http://neuchatelvilledugout2017.ch/

Hand in Hand mit der Schweizer Weinwoche!
700 Restaurants und 700 Weinproduzenten tun sich zusammen, um die hervorragende
Qualitdt der Schweizer Weine bekannter zu machen. Zur Freude der Liebhaber schliesst
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sich die Swiss Weine Week zum zweiten Mal der schweizerischen September-
Genussplattform an.
https://gourmet.swisswine.ch/de

Magazin der Schweizer Genusswoche

Das 7. Magazin dient unserem Ziel, die Werte der Genusswoche zu vermitteln. Es erscheint in
120'000 Exemplaren in 3 Landessprachen und enthélt das Programm mit 2000 Veranstal-
tungen.

www.gout.ch /wp-content/uploads/2017/08/MAG-DE WEB reduced.pdf

Bundesrat Didier Burkhalter eréffnet die Schweizer Genusswoche 2017

Der Bundesrat wird am Mittwoch, 13. September an einer Gala im Hotel Bellevue Palace in
Bern den Startschuss geben. An dieser Gala in den Neuenburger Farben wird er voraussicht-
lich seine letzte offentliche Rede halten ...

Unser Hauptpublikum: Kinder und junge Leute

65 Restaurants, 65 Winzer, Tausende von Bons! Mit den Genusswoche-Bons fiir gastrono-
mische Essen konnen 16- bis 25-Jahrige fiir nur 60 Franken in einem Spitzenrestaurant ta-
feln. Die Idee des fiir junge Leute erschwinglichen Gourmet-Essens findet Jahr fiir Jahr mehr
Zuspruch, da sie gleichzeitig ein neues Publikum und begeisterte Gastronomen und Winzer
mobilisiert.

http://www.gout.ch/de/gastronomie-fuer-junge-leute/

Die Genusswoche bekraftigt auch ihre Hauptaufgabe, Kindern und Jugendlichen die Genuss-
werte zu vermitteln. Dieses Jahr konnen die Nachwuchsgeniesser im ganzen Land erneut an
einem Zeichenwettbewerb zum Thema Erndhrung teilnehmen.
http://www.gout.ch/de/wettbewerb/

Gout.ch: Die Genusswebsite fiir das ganze Jahr!

Mit der kompletten Neugestaltung der Website der Schweizer Genusswoche haben Esser im
ganzen Land endlich ein Suchinstrument fiir Genussorte nicht nur wahrend der Genusswo-
che, sondern wahrend des ganzen Jahres!

http://www.gout.ch/de/
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SWISS WINE

Pressemitteilung Swiss Wine Week 2017

Bern, 1. September 2017

Der Schweizer Wein wird in den Restaurants zelebriert

Gegriindet im 2014, hat sich die Swiss Wine Week zu einem der wichtigsten Events
entwickelt, um die Schweizer Weine in der Gastronomie des Landes zu prasentieren.
Urspringlich als Pilotprojekt von Swiss Wine Promotion (SWP) initiiert, hat sich die
Organisation zum Ziel gesetzt, dem exzellenten Schweizer Wein eine Plattform zu bieten,
bei der Weinproduzenten, das breite Publikum und Gastronomen im ganzen Land
zusammengefuhrt werden.

Die Swiss Wine Week kurz erklart

Die Swiss Wine Week fallt mit der «Genusswoche» vom 1. bis 24. September zusammen.
Wahrend diesen Wochen ist die breite Offentlichkeit eingeladen, das Schweizer Weinangebot in
den Uber 700 teilnehmenden Restaurants, welche auf der Webseite von Swiss Wine Week
aufgeflihrt sind, neu oder wieder zu entdecken.

Eine neue Webseite fiir Gourmets

Damit die Suche nach einem Restaurant in ihrer Region einfacher wird, werden die Betriebe
welche ein vielfaltiges Schweizer Wein Angebot fuhren, auf einer neuen Webseite vereint. Die
Online Plattform wurde komplett neu gestaltet und ist nun permanent aufrufbar, um die
verschiedensten Restaurants und deren Weinangebot zu entdecken: gourmet.swisswine.ch.

Der Konsument findet hier Restaurants mit den verschiedensten Angeboten, Weinbars und sogar
Weinkellereien mit einem gastronomischen Angebot aus der ganzen Schweiz.

Ein neues Label, um dem Konsumenten bei der Orientierung zu helfen

Das neue Label «Swiss Wine» zeichnet Weinkarten aus, die ein breites Angebot an Schweizer
Weinen flhren:

1 Glas =1 bis 2 Weinbauregionen der Schweiz
2 Glas = 3 bis 4 Weinbauregionen der Schweiz
3 Glas =5 bis 6 Weinbauregionen der Schweiz

Mit diesem Label ermutigen wir die Gastronomen Weine aus mehreren Regionen der Schweiz
anzubieten. (Wallis, Waadt, Genf, 3-Seen, Deutschschweiz und Tessin.)

Ausgesuchte Perlen

Bereits Uber 200 Betriebe erfiillen die Kriterien, dass sie mit 3 Glaser ausgezeichnet wurden, dh
Weine aus funf oder sogar sechs Weinbauregionen werden in diesen Betrieben angeboten. Einige
Betriebe haben sich komplett dem Schweizer Wein verschrieben und ihr Angebot umfasst Weine
aus 24 Kantonen und mehr! Dazu gehoéren das Hotel Alpha in Thun, das Hotel Terrasse am See
in Vitznau oder auch die Auberge du Bouillet in Bex.



Lebendige Inhalte fiir den Leser

Aus der Feder von Weinjournalist Knut Schwander gibt es immer wieder neue Portraits von
verschiedenen Personlichkeiten aus der Gastronomie, welche Uber inre Passion, den Schweizer
Wein und die Gastfreundschaft ganz allgemein bei einem guten Tropfen Wein darlber sprechen.
Die Interviews sind unter der Rubrik « Aktualitaten » nachzulesen.

Die gelisteten Restaurants haben die Mdglichkeit inr Profil mit zusatzlichen Informationen und
Sonderaktionen zu prasentieren und kénnen mittels eigenem Account im professionellen Bereich
die Daten selber verwalten.

Die Rolle von Swiss Wine

In der Schweiz stammt eine von drei getrunkenen Weinflaschen aus lokaler Produktion. Die
Produktion ist aufgrund der begrenzten Flache limitiert, ebenso sind die Praferenzen der
Konsumenten eher auf auslandische Weine ausgerichtet. Somit befindet sich der Schweizer Wein
stetig in grosser Konkurrenz mit auslandischen Weinen im eigenen Land.

Die Aufgabe von Swiss Wine ist es nationale Projekte zu lancieren, welche den Schweizer Wein im
Inland férdern.

Kontakt
Swiss Wine Week 2017

Swiss Wine Promotion
Belpstrasse 26

3007 Bern
www.swisswine.ch
gourmet@swisswine.ch

Bilder zu lhrer Verfiigung

SWISS WINE

WEEK

J'y vais!
1 am going! Ci vado! (

Ich bin dabei!




Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata
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Fourchette verte: gesund essen ist auch Geschmackssache!

Das Qualitats- und Gesundheits-Label Fourchette verte hat sich vor allem als Garant
fur eine gesunde und ausgewogene Erndhrung einen Namen gemacht. Nicht
vergessen werden darf dabei jedoch der Genuss. In diesem Sinne entspricht die
Partnerschaft mit der Genusswoche genau den Grundséatzen von Fourchette verte.

Unter dem Slogan « Fourchette verte schmeckt so gut! » macht Fourchette verte mit seinem
Promotionsmaterial fir Kinder seit mehreren Jahren darauf aufmerksam, dass sich eine
ausgewogene Erndhrung und Essvergnigen keineswegs ausschliessen mussen. Im Gegenteil: Man
kann gesund essen und es sich gleichzeitig schmecken lassen! Dies wird sogar ausdricklich
empfohlen, schliesslich ist der geniesserische Aspekt von grosser Wichtigkeit flr ein Label der
ausgewogenen Ernahrung.

Die Genusswoche hat namentlich zum Ziel, Kinder und Jugendliche fir genussvolles Essen zu
sensibilisieren, und die Gesundheit durch eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
zu fordern. Entsprechend ist es nicht verwunderlich, dass die Genusswoche vielerorts auf
kantonaler Ebene bereits mit Fourchette verte zusammen arbeitet. 2017 hat Fourchette verte
Schweiz zum dritten Mal ein Thema fiir alle kantonalen Sektionen festgelegt. Das Thema, welches
von den kantonalen Koordinatorinnen gewahlt wurde, ist ,Klirbisgewédchse®. Das Ziel dieser Wahl ist
es, auf die grosse Vielfalt der Kirbisgewachse (von Péatisson bis zur Papaya) und daraus
hergestellten Speisen aufmerksam zu machen. Ein Kit einigen Rezepten und weiteren Inhalten steht
zur Verfugung unter www.fourchetteverte.ch/kit .

Zur Erinnerung: Fourchette verte ist ein Qualitats- und Gesundheits-Label fur Restaurationsbetriebe,
das Essvergnigen und Gesundheitsférderung verbindet. Es hat zum Ziel, durch ausgewogene
Erndhrung die Gesundheit zu férdern und Krankheiten wie etwa bestimmten Krebsleiden, Herz-
Kreislauf-Krankheiten, Diabetes und Ubergewicht vorzubeugen. Fourchette verte méchte dabei nicht
nur auf das Verhalten der Restaurantbetreiber einwirken, sondern indirekt auch auf die
Essgewohnheiten der Konsumenten.

Das Label richtet sich an alle Inhaber von Restaurationsbetrieben und zeichnet Betriebe aus, die
ausgewogene Tagesmenus und Gerichte entsprechend der Schweizer Lebensmittelpyramide
anbieten. Am 30. Juni 2017 zahlte das Label 1567 Betriebe mit insgesamt mehr als 100'000
Sitzplatzen, die hauptsachlich von einem jungen Publikum eingenommen werden. Fourchette verte
ist in der ganzen lateinischen Schweiz, sowie in mehreren Deutschschweizer Kantonen verbreitet.
Im Oktober 2013 konnte der Verband Fourchette verte Schweiz das 20-jahrige Jubilaum des Labels

feiern.

Kontakt :

Stéphane Montangero, Generalsekretar Verband Fourchette verte Schweiz
smo@fourchetteverte.ch 079/252.71.88 www.fourchetteverte.ch

Fourchette verte Schweiz

Generalsekretariat: Av. de Provence 12 — 1007 Lausanne — Tel. 021 623 37 18 — Fax 021 623 37 38 — info@fourchetteverte.ch

Koordination Deutschschweiz: c/o SGE - Schwarztorstrasse 87 — Postfach 8333 — 3001 Bem — Tel. 031 385 00 16 — esther.jost@fourchetteverte.ch
www.fourchetteverte.ch — wird unterstiitzt von Gesundheitsférderung Schweiz und den Kantonen




«Das Beste der Region»
Forelstrasse 1 ® 3072 Ostermundigen
www.regionalprodukte.ch
info@regionalprodukte.ch

Telefon 031 938 22 11

regionalprodukte.ch

Medienmitteilung vom 28. August 2017

Regional erleben - saisonal geniessen!

Der Slogan ist Programm: Im Rahmen der etablierten Nationalen Genusswoche vom 14. bis 24.
September 2017 prasentiert <Das Beste der Region» eine Auswahl von Anléassen, die den Géasten ein
regionales und saisonales Sinneserlebnis garantieren.

Die Nationale Genusswoche® steht fir Genuss, Qualitat, Austausch und Begegnung. Der Verein
«Das Beste der Region» setzt noch zwei Mehrwerte hinzu: Regionalitdt und Saisonalitat! Zusammen
mit rund vierzig teilnehmenden Partnerinnen und Partnern prasentiert «Das Beste der Region» echt
regionale Anlasse, welche zum Genuss einladen: Das Angebot geht vom Besuch attraktiver Méarkte
Uber das Geniessen eines gemutlichen Bauern-Zmorges bis hin zum Kennenlernen des Handwerks
von Holzofen-Backern und Alpkasern — und noch weiter.

Regionaler Genuss steht auch fir die Berlicksichtigung des saisonalen Angebots. Die
Gastgeberinnen und Gastgeber garantieren durch die Teilnahme-Kriterien von «Das Beste der
Region» flr ihr regionales Angebot und ihre Verbundenheit mit der Region.

Die einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter: http://www.regional-erleben.ch/veranstaltungen.html

«Das Beste der Region»

«Das Beste der Region» setzt sich daflir ein, dass regionalen Produkten und dem
Handwerk zu ihrer Herstellung wieder gréssere Bedeutung zukommt.

Der Verein unterstitzt die ihm angeschlossenen Regionalmarken aus den Kantonen
Aargau, Bern, Jura, Solothurn, Zirich und der Zentralschweiz bei der Vermarktung ihrer
Regionalprodukte.

Medienkontakt «Das Beste der Region»

«Das Beste der Region»
Forelstrasse 1

3072 Ostermundigen
www.regionalprodukte.ch

Nadine Degen, Geschéftsfiihrung, 031 938 22 12, 079 824 43 68
nadine.degen@regionalprodukte.ch

+Regionalprodukte sind die Antwort auf die Sehnsucht der Menschen nach Ursprung, Echtheit, Naturlichkeit und Genuss.“



