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Die Genusswoche ist zwanzigjährig – und bietet über 3000 Anlässe  

Hinter der Frage um die Gesundheit versteckt sich die Frage zum Recht auf Nahrung für alle. Sie 
wird zur zentralen Frage aufgrund ihrer Verflechtung mit der Zerstörung der Ökosysteme, die 
durch die industrielle Landwirtschaft, die Mastbetriebe und dadurch dem Verlust der Biodiversität 
hervorgerufen wird. 

In der Schweiz ist in 20 Jahren ein Drittel der Landwirtschaftsbetriebe verschwunden. Die 
Lebensbedingungen der Bauern haben sich verschlechtert. Die Marktöffnung drückt die Preise, 
wobei die Nahrung im Haushaltsbudget heute 6 % ausmacht. Diese kleine monatliche Ausgabe 
fördert die Nahrungsmittelverschwendung: bis zu 35 % der Lebensmittel landen im Abfall. 

Die Vereinheitlichung des Geschmacks geht mit dem Verschwinden der tierischen und 
pflanzlichen Biodiversität einher. Am Schluss bedeutet die Nahrung der Bevölkerung nichts mehr. 
Die gemeinschaftliche Tischrunde überlässt ihren Platz der schnellen und einsamen 
Pflichtverpflegung. Und der Kreis schliesst sich für die grossen Nahrungsmittelketten. 

Seit 20 Jahren organisieren wir die Schweizer Genusswoche. In aller Bescheidenheit können wir 
sagen, dass wir unseren Teil für eine Veränderung der alltäglichen Ernährung in unserem Land 
geleistet haben. Mit Slow Food weltweit wollen wir dem Recht auf Nahrung wieder sein Gewicht 
als wichtigstem Recht der Menschheit geben. Das Auftreten von Konsumentengruppen, welche die 
geschmackliche Biodiversität unterstützen, und von authentischen Köchen ist ein Hauptelement 
der weltweiten Bewusstseinsfindung. Die grosse Veränderung beruht auf der Tatsache, dass die 
Nahrungsproduzenten der Lebensmittelindustrie nicht mehr allein gegenüberstehen. Die 
Konsumenten sind ihre Verbündeten geworden. 

www.gout.ch 

Magazin 2020  

Franck Giovannini, Chefkoch, Pate der Genusswoche 2020 
Wir feiern unseren 20. Geburtstag mit einem ausserordentlichen Genusspaten, dem bescheidenen 
Sternekoch Franck Giovannini, der den Appell für das Recht auf gutes Essen mitunterzeichnet hat. 
Mit drei Sternen im Guide Michelin und 19 Punkten im Gault&Millau ist Franck Giovannini einer 
der grössten Namen der Schweizer Gastronomie. Er führt das exzellente Image des Restaurants 
Hôtel de Ville in Crissier weiter und kocht mit Werten, welche perfekt der Philosophie der 
Genusswoche entsprechen. 
 
https://www.gout.ch/de/franck-giovannini/ 
 
Das Heidiland, Genussregion 2020 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, das Heidiland kulinarisch zu erkunden. Sie können sogar 
stilecht in Weinfässern übernachten. Oder aber im sehr eleganten Grand Resort Bad Ragaz. Das 
Angebot ist reich an kulinarischen Wanderungen und geführten Weindegustationen.  
 

http://www.gout.ch/
https://www.gout.ch/wp-content/uploads/2020/08/MAG-DE-2020_web.pdf
https://www.gout.ch/wp-content/uploads/2020/08/MAG-DE-2020_web.pdf
https://www.gout.ch/de/franck-giovannini/


 

Heidiland Tourismus und graubündenVIVA organisieren vom 3. bis 27. September 2020 das 
Genussfestival Bündner Herrschaft, während dem das Heidiland in all seinen Facetten entdeckt 
werden kann. Auf dem Programm: Spaziergänge von einem Weinkeller zum nächsten, auf dem 
Feuer nach alter Art gekochte Gerichte, exklusive Menüs mit Weinen aus der Region, kulinarische 
Themenabende mit lokalen Produzenten sowie Sonderwochen in Schulen zu den Themen 
Foodwaste, Saisonalität und Pausensnacks. Höhepunkt dieser Anlässe ist die Präsentation der 
Bündner Weine am 18. und 19. September in Maienfeld und der grosse Genussmarkt am 26. 
September. 
 
https://heidiland.com/de/ 
 
Die Bundespräsidentin eröffnet die Genusswoche 2020 
Die Bundespräsidentin Simonetta Sommaruga wird die Genusswoche 2020 an einer Gala im 
Bellevue Palace in Bern am Mittwoch, 16. September eröffnen. Die Gala steht ganz im Zeichen 
des Heidilands und wird zum ersten Mal ausschliesslich biologisch sein! 
 
 
 
 
 
 



 

 

Franck Giovannini, Pate der Genusswoche 2020 
 
Der Sternekoch von Crissier ist der Botschafter der 20. Ausgabe. 
 

 
 
Für ihre zwanzigste Ausgabe kann die Genusswoche mit einem ausgezeichneten Botschafter 
rechnen. Mit drei Sternen im Guide Michelin und 19 Punkten im Gault&Millau ist Franck 
Giovannini einer der bekanntesten Köche der Schweizer Gastronomie. Er führt das exzellente 
Image des Restaurants Hôtel de Ville in Crissier weiter und zeichnet sich durch eine Kochkunst 
aus, mit Werten, welche perfekt der Philosophie der Genusswoche entsprechen. 
« Für mich ist es eine grosse Ehre, Pate dieser 20. Ausgabe zu sein, denn hier im Restaurant ist vor 
zwanzig Jahren die Genusswoche entstanden, und das Hôtel de Ville ist immer stark mit diesem 
Anlass verbunden gewesen », sagt der Chefkoch, der seit 25 Jahren am Herd dieses schönen 
Hauses tätig ist. 
 
Erziehen und Lust wecken 
Für Franck Giovannini ist es fundamental, Kinder in Sachen Geschmack zu erziehen: « Zu viele 
Leute kochen nicht mehr und begnügen sich mit Fertiggerichten oder nach Hause geliefertem 
Essen. Die Freude und Lust am Essen muss wiederentdeckt werden. Dies kann durch das 
Kennenlernen der Produkte und ihrer Zubereitungsweise erreicht werden, aber auch durch einen 
neugefundenen Kontakt mit den qualitativ hochstehenden Genuss-Handwerkern und den Bauern 
der Region ». 
 
Respekt versus Verschwendung 
In den Augen des Paten 2020 sind das Wissen und das Respektieren der Produkte auch ein 
grossartiges Mittel, um gegen die Nahrungsmittelverschwendung zu kämpfen, dem Thema der 
Genusswoche 2020. « Dank unserem Beruf als Koch haben wir den Vorteil, alle Leute zu erreichen 
und sie in ihrer Wahl zu beeinflussen. Ich freue mich, dieses Jahr verstärkt dazu beizutragen, auch 
wenn ich mich schon immer für dieses Thema eingesetzt habe, insbesondere bei den Jugendlichen 
in der Schule. » 
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.…… Pressetext (DE) …...  

 Bad Ragaz, 3. September 2020 

2010 

Genussvoller Heidiland-September –  
ein ganzer Monat im Zeichen des Genusses 

Zum ersten Mal in der Geschichte der «Schweizer 

Genusswoche» (17.-27. September 2020) übernimmt in diesem 

Jahr mit der Ferienregion Heidiland eine ganze Region die 

Botschafter-Rolle. Als Schweizer Genussregion 2020 hat es sich 

die Ferien- und Freizeitregion im Osten der Schweiz zur Aufgabe 

gemacht, seine Gäste mit allerlei genussvollen Momenten zu 

versorgen. Weil es nicht zu viel Genuss geben kann, wird der 

Genuss im «Heidiland» über die «Schweizer Genusswoche» 

hinaus im September einen ganzen Monat lang zelebriert. 

 

Genussfestival Bündner Herrschaft und Heidiland Genusswochen 

Vom 4. bis 27. September 2020 wird die Bündner Herrschaft in 

der Ferien-region Heidiland zum Schauplatz eines einzigartigen 

Genussfestivals.  

Im Zentrum stehen dabei neu exklusive Formate, welche die 

bekannte Wein- und Genussregion am Eingangstor des Kantons 

Graubünden erlebbar machen. Plätze für die zahlreichen 

limitierten Angebote können ab sofort auf www.genussfestival.ch 

gebucht werden. In Zeiten, wo landauf landab zahlreiche 
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grössere Veranstaltungen wegen des Coronavirus abgesagt 

werden, macht man damit in der bekannten Weinbauregion 

Bündner Herrschaft aus der Not eine Tugend. Statt das 

Genussfestival Bündner Herrschaft einfach aus dem 

Jahreskalender zu streichen, haben die Organisatoren 

kurzerhand das Konzept umgestellt. graubündenVIVA und 

Heidiland Tourismus legen den Fokus neu auf kleinere und 

persönliche Formate. Im Mittelpunkt steht die Begegnung mit 

spannenden Menschen, die mit ihrem Schaffen die Kulinarik und 

den  

Genuss in der Bündner Herrschaft prägen. Die Besucherinnen 

und Besucher dürfen sich im Rahmen des Genussfestivals auf 

ganz unterschiedliche Veranstaltungen freuen. Vom lokalen 

Produzenten bis zum Sternekoch, von der Abenteurerküche am 

Feuer über die Gourmet-Tour durch die Reben, von geführten 

Wein-Touren bis zur Wasser-Degustation, vom wilden Kochen 

bis zu «Nana’s Küche»: So vielseitig wie die teilnehmenden 

Betriebe und Produzenten, so abwechslungsreich liest sich auch 

die Agenda des Genussfestivals. 

 

Frischer, saisonaler und regionaler Genuss steht auch bei den 

Heidiland  

Genusswochen im Zentrum. Vom 5. bis 27. September lässt sich 

die Vielfalt an gastronomischen Betrieben im Heidiland 

entdecken. Darüber hinaus dürfen Gäste selbst Hand anlegen 

und lernen die Technik des Wurstens, brauen ihr eigenes Bier 
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und erfahren bei einer Rebwanderung spannende Wein- 

Fakten. 

 

Weitere Informationen unter www.culinarium.ch/heidiland-

genusswochen  

 

Heidiland - Genuss in allen Facetten 

Das «Heidiland» erstreckt sich über die zwei Kantone St. Gallen 

und Grau-bünden und beheimatet mit Maienfeld auch den 

Original-Schauplatz der  

berühmten Heidi-Geschichte. Die Ferien- und Freizeitregion im 

Osten der Schweiz deckt auf kleinstem Raum die 

unterschiedlichsten Genussthemen ab und bietet seinen Gästen 

ein vielfältiges kulinarisches Angebot. Die Region reicht vom 

Walensee, über das Sarganserland bis in die Bündner Herrschaft 

und vereint im Genuss-Bereich weltmeisterliche Weine, eine hohe 

Dichte an Spitzengastronomen und zahlreiche innovative 

regionale Produzenten. 

www.heidiland.com/genuss 

 

Kontakt bei Rückfragen: 

Heidiland Tourismus AG 

Orlando Bergamin, Geschäftsführer 

Valenserstrasse 6, 7310 Bad Ragaz 

T +41 81 720 08 29 

orlando.bergamin@heidiland.com 


