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Comunicato stampa del 3 marzo 2026

Zineb Hattab, Madrina svizzera del Gusto 2026

All'eta di 36 anni, Zineb Hattab incarna la
diversita e il dinamismo culinario della citta di
Zurigo. E' quindi naturale che sia lei a vestire gli
abiti della Madrina svizzera del Gusto 2026.

Eppure in origine Zineb voleva diventare
ingegnere. Infatti, questa giovane donna dallo
sguardo dolce e determinato a un tempo ha
sempre voluto fare qualcosa di utile. Ma
cucinando per i suoi compagni di studio, Zizi -
come la chiamano tutti - ha realizzato che
preparare da mangiare per gli altri, era molto
piu che utile: « La cucina e amore », dichiara la
talentuosa chef ispano-marocchina.

Allora ha studiato. E non a caso. Passando da
Andreas Caminada, Massimo Bottura e dai
fratelli Roca, ha sviluppato uno stile personale
ed unico. Una gastronomia basata sulla fiducia,
con i produttori, con i collaboratori ma anche
con i clienti.

Impronta all'esplorazione, ai viaggi e alla golosita, la sua cucina essenzialmente vegana e
di prossimita suscita un vivo interesse. Il suo primo ristorante, il Kle, ottiene 15 punti al
GaultMillau e una stella Michelin. E tutta Zurigo accorre al Dar, piu semplice ma
deliziosamente urbano, e al Cor, dedicato ai tapas baschi e catalani. Una vera e propria

storia d'amore.

Restaurant KLE
Restaurant COR
Restaurant DAR

© Photo : Erna Drion @visible_by_erna
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Mangiare bene per gli esseri umani, per gli animali e per il pianeta

Le candidature per la 26 Settimana svizzera del Gusto (17-27 settembre 2026) sono
aperte!

Ogni persona, associazione, scuola o singola attivita legata al gusto interessata ad
organizzare un evento nell'ambito della piu grande manifestazione del « mangiare bene »
della Svizzera, & pregata di presentare domanda entro il 31 maggio 2026 direttamente su
www.gout.ch . Le candidature saranno valutate attenendosi alla Carta della Settimana
svizzera del Gusto.

Per questa edizione, il tema dedicato alle scuole, scelto in collaborazione con Fourchette
verte, sara « il latte ».

www.gout.ch

Zurigo, Regione svizzera del Gusto 2026

Nel canton Zurigo, il 2026 sara all'insegna del Gusto: il programma « Genussregion Ziirich
2026 » combina eventi culinari, sagre del gusto e manifestazioni innovatrici durante tutto
'anno.

Dibattiti che verteranno su cucina, nutrizione, salute, sostenibilita, prodotti locali,
innovazione alimentare e identita regionale.

Per un anno intero, Genussregion Ziirich dara vita ad una piattaforma unica per
diffondere il suo ricco e variegato potenziale legato al Gusto, alla nutrizione e
all'innovazione. Questi eventi rendono concreto e visibile al grande pubblico il patrimonio
culinario, la creativita e il know-how del cantone e della sua regione.

L’obiettivo e di ispirare nella popolazione un gusto consapevole, di sensibilizzarla alle
questioni nutrizionali, di valorizzare la forza di innovazione del cantone e di rafforzare la
ricca tradizione culinaria della regione.

Genussregion.zuerich

2026
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11 29 maggio a Zurigo : il Network delle Citta svizzere del Gusto

Il quarto incontro del Network delle Citta svizzere del Gusto si terra il 29 maggio 2026 a
Zurigo. Questa rete é stata creata nel 2023 nell'ambito dell’Accademia svizzera del Gusto,
'ultimo progetto della Fondazione. Un incontro del network ha luogo ogni anno nella Citta
o Regione del Gusto.

Questi incontri annuali puntano ad uno scambio sulle politiche alimentari delle citta
svizzere, in particolare sulla loro sostenibilita, e alla valorizzazione di progetti concreti
che sono esempi di buone pratiche.

Quest'anno il tema sara: alimentazione e solidarieta sociale.

https://academiedugout.ch
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Carta della Settimana
svizzera del Gusto

Il gusto dei prodotti, che hanno
tutti una storia da raccontare, €
spesso misconosciuto. La cucina si
industrializza sempre di pit mentre
il tempo dedicato a nutrirsi ¢
sempre di meno e si mangia troppo
spesso soli.

Q

Perché una Settimana

svizzera del Gusto ?

Promuovere il gusto e il piacere

di mangiare

La Settimana del Gusto vuole suscitare in
ogni persona il desiderio di fare scoperte
culinarie, di fermarsi a degustare, di inter-
rogarsi sul nostro rapporto con 'alimen-
tazione, e stimolare la curiosita rispetto
all'origine del cibo. Vuole attirare I'at-
tenzione sul fatto che il tempo speso per
mangiare € un tempo che ci permette di
ritemprarci, € un momento di piacere.

Riunire gli attori del gusto,

creare scambi

La Settimana del Gusto permette di riu-
nire tutti coloro che amano mangiare, favo-
risce gli scambi tra i mestieri della tavola

e suscita il desiderio di creare legami con
tutta la comunita del cibo.

Organizzare eventi

La Settimana del Gusto intende incenti-
vare 'organizzazione di eventi che met-
tano al centro dei nostri piatti — e nei nostri
bicchieri — il piacere del gusto. Valorizza la
convivialita mettendo in primo piano pro-
dotti autentici.

per gli esseri umani, gli animali
e il pianeta

La Settimana svizzera del Gusto e il suo
"Network delle Citta del Gusto" hanno l'o-
biettivo di operare per lo sviluppo di sistemi
alimentari sostenibili, inclusivi, resilienti,
sicuri e diversificati.

Questi sistemi alimentari devono for-

nire alimenti sani e accessibili a tutti, nel
rispetto dei diritti fondamentali di uomini e
animali. Devono ridurre al minimo gli spre-
chi alimentari, preservare la biodiversita

e la qualita del suolo e dell’acqua, contri-
buire in modo determinante alla riduzione
delle emissioni di gas serra e adattarsi ai
cambiamenti climatici. Dovrebbero inol-
tre riconoscere I'importante ruolo svolto
dall’artigianato tradizionale e innovativo,
dai campi alla tavola.

=* Questi obiettivi corrispondono
al Milan Urban Food Policy Pact
(ottobre 2015)

=> promuovere la salute attraverso un‘ali-
mentazione varia ed equilibrata.

Ogni organizzatore siimpegnaa:

=¥ proporre un evento che valorizzi
il gusto, la cucina e il piacere di
mangiare ;

=> lavorare con prodotti autentici in cui
I’essere umano e il territorio hanno
ancora tutta la loro importanza ;

=¥ dare un significato pedagogico al pro-
prio evento conformemente a uno o piu
degli obiettivi di questa carta ;

=¥ promuovere gli scambi e la convivialita.
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Obiettivi della Settimana del Gusto

Conisuoi eventi disseminati su tutto il ter-
ritorio e la sua Rivista, la Settimana del
Gusto & una festa nazionale che contribui-
sce ampiamente a :

= valorizzare la diversita dei gusti e delle
culture alimentari del nostro paese ;

=¥ preservare la tradizione e promuovere
I'innovazione culinaria ;

=¥ mettere in luce le competenze
artigianali ;

=¥ incentivare le produzioni locali e
sostenibili ;

=> sensibilizzare i giovani al gusto, al
rispetto verso il cibo, al piacere di cuci-
nare e di mangiare bene ;

=¥ rendere i consumatori consapevoli della
stagionalita dei prodotti e dell'impor-
tanza della sovranita alimentare ;

Padrini & Madrine

2025 Edgard Bovier

2024 Gian-Battista & Johann-Baptista
von Tscharner

2023 Pierrot Ayer

2022 Tanja Grandits

2021 Philippe Chevrier

2020 Franck Giovannini

2019 Les Artisanes du Vin suisse

2018 Dominik Flammer

2017 Claude Froté

2016 Theres & Markus Dettwiler

2015 Paolo Basso

2014 Carlo Crisci

2013 Vreni Giger

2012 Gérard Rabaey

2011 Martin Dalsass

2010 T Philippe Rochat

2009 Marie-Thérese Chappaz

2008 André Jaeger

2007 Georges Wenger

2006 Irma Diitsch

2005 Frédy Girardet

Citta del Gusto

2025 Aigle 2010 Onexe

2024 Valposchiavo Lucerna

2023 Friburgo 2009 Delémont

2022 Basilea 2008 San Gallo

2021 Ginevra 2007 Grandson

2020 Heidiland 2005 Bulle

2019 Montreux 2004 Rapperswil-

2018 Lugano Jona

2017 Neuchatel 2003 Sion

2016 Liestal 2002 Morges

2015 Locarno

2014 Moutier

2013 ViaStoria

2012 Losanna

2011 Bellinzona
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LA CARTA
DELLA SETTIMANA DEL GUSTO

La Settimana del Gusto vuole

GLI OBIETTIVI
DELLA SETTIMANA DEL GUSTO

® Valorizzare la diversita dei gusti e delle

suscitare in ogni persona il de-
siderio di fare scoperte culina-
rie, di fermarsi a dequstare, di
interrogarsi sul nostro rapporto
con lalimentazione, e stimolare
la curiosita rispetto all'origine
del cibo. Vuole attirare Iatten-
zione sul fatto che il tempo
sEeso per mangiare € un tempo
che ci permette di ritemprarci, e un

momento di piacere.

La Settimana del Gusto intende
incentivare  l'organizzazione  di
eventi che mettano al centro
dei nostri piatti — e nei nostri
bicchieri — il piacere del gusto.
Valorizza la convivialita mettendo
in primo piano prodotti au}entici.
2

culture alimentari del nostro paese

Preservare la tradizione e promuovere
I'innovazione culinaria

Mettere in luce le competenze artigianali
Incentivare le produzioni locali e sostenibili

Sensibilizzare i giovani al gusto, al rispetto
verso il cibo, al piacere di cucinare e di
mangiare bene

Rendere i consumatori consapevoli alla
stagionalita dei prodotti, ai modi di
produzione e alla sovranita alimentare

Promuovere la salute attraverso
un‘alimentazione varia ed equilibrata

OGNI ORGANIZZATORE SI IMPEGNA A:
o Proporre un evento che valorizzi il qusto, la

cucina e il piacere di mangiare

Lavorare con prodotti autentici in cui I'essere
umano gli animali e il territorio hanno
ancora tutta la loro importanza

Dare un significato pedagogico al proprio
evento conformemente a uno o piu degli
obiettivi di questa carta

e Promuovere gli scambi e la convivialita

@ SEMAINE DU GOUT
<GZ CGENUSSWOCHE
SETTIMANA DELGUSTO




LA SETTIMANA DELGUSTO

TANTI EVENTI IN TUTTA LA SVIZZERA PER VALORIZZARE IL GUSTO E IL PIACERE DI MANGIARE BENE

TITOLO DELL'EVENTO

BREVE DESCRIZIONE

Inviateci una descrizione dettagliata e una bellaimmagine a events@gout.ch,
affinché possano essere pubblicate sul nostro sito gout.ch !

INDIRIZZO DI CONTATTO
Ragione sociale:

Persona di contatto:
Indirizzo:

NPA, localita:

(antone:

Telefono:

E-Mail:

Sito internet:

DATE E ORARI ( Cerchiare la/le date dell'evento )
gi17.09 ve18.09 sa19.09 do20.09 u21.09 ma22.09
me 23.09 ¢i24.09 ve25.09 sa26.09 do27.09

mezzogiorno - sera . altro:
(data o orario)

E NECESSARIA UNA PRENOTAZIONE?
no raccomandata indispensabile

Accesso per persone a mobilita ridotta, compresa toilette

PUBBLICO

Aperto al pubblico
Non aperto al pubblico

PREZZO DELL'EVENTO
Gratuito ~ (HF
da a CHF

QUALE CATEGORIA VI RAPPRESENTA?

A tavola e Ristoranti, menu, brunch, ecc...

e Degustazioni, corsi, laboratori,
cultura, visite, escursioni, ecc...

Animazione

Festa del gusto ® Mercati, manifestazioni, ecc...

Scuole e Scuole invitate,

eventi scolastici, ecc...

DI QUALE ASSOCIAZIONE/I SEI MEMBRO?

Tutte le associazioni partner sulla piattaforma per le iscrizioni online, app.gout.ch

AOP-1GP SwissWine - BioSuisse = Parchi svizzeri
Fourchette verte Fait Maison foodwaste.ch
Botteghe del Mondo Uniterre | Agritourismo Svizzera
ProSpecieRara Donne contadine Gastrosuisse

(lub Prosper Montagné USC

LUOGO DEL VOSTRO EVENTO (Se diverso dal vostro indirizzo )
Ragione sociale:

Persona di contatto:

Indirizzo:

NPA, localita:

(antone:

Telefono:

E-Mail:

SPESE DI ISCRIZIONE

CHF 200.- / per 1-2 eventi lucrativi
CHF 100.- / artigiano invitato

Gratuito per gli eventi destinati ai bambini, eventi
senza scopo di lucro e i membri delle associazioni
partner. Maggiori dettagli su www.gout.ch

Con la mia firma, mi impegno a rispettare la carta della
Settimana Svizzera del Gusto (vedi a tergo).

La vostra firma:

Gli eventi sono convalidati dai Comitati H H
qualita regionali. Sarete informati della Ultlmlo termlne
decisione nel mese di giugno. Potrete perl Iscrizione
quindi annunciare il vostro evento con il Q

materiale promozionale della Settimana 31 magglo 2026

del Gusto. Gli eventi saranno poi pubblicati a
partire da meta agosto sul sito www.gout.ch.

INVIATE LA VOSTRA ISCRIZIONE A:
La Settimana del Gusto « Avenue Dapples 21
(P99 - 1001 Lausanne - events@gout.ch
Tél.+412160158 03 « Fax+412160158 06
o iscrivetevi online su www.gout.ch




