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Education au bien manger

Edgard Bovier est le parrain de la
25¢ Semaine du gotut

Du 18 au 28 septembre, le rendez-vous mettra la tomate sur le
podium. Aigle se mue en ville du gofit des ce lundi 3 mars.

Cécile Collet
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Le chef du Cerf de Rougemont, Edgard Bovier, sera le parrain de cette &dition anniversaire.
SEMAINE DU GOUT
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Lancée en 2000 dans le canton de Vaud, la Semaine du gofit féte
son quart de siecle en 2025. Elle s’est trouvé un parrain de chez
nous pour l'occasion. C’est Edgard Bovier qui veillera d’un ceil at-
tentif sur cette édition anniversaire, lancée ce lundi 3 mars dans
son restaurant du Cerf a Rougemont.
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Aigle, ville du goft 2025, déploie d’ores et déja son programme,
mis en ligne sur le site dédié www.aiglevilledugout.ch 7. Mais la Se-
maine du gofit a proprement parler se tiendra du 18 au 28 sep-
tembre dans tout le pays. Toute personne ou institution souhaitant
organiser une activité autour du «bien manger» peut le faire. Les
inscriptions sont ouvertes jusqu’au 31 mai sur www.gout.ch. 7

Comme chaque année, un theme dédié aux écoles est choisi en
partenariat avec le label Fourchette verte. En 2025, C’est 1a tomate
qui est a 'honneur. Les écoliers pourront peut-étre enfin déméler
le vrai du faux concernant son statut controversé de fruit ou de
légume...

La tomate, un theme qui convient magnifiquement au parrain de la
Semaine du got, dont la cuisine a toujours laissé une large place
aux produits méditerranéens. Durant cinquante ans, le Valaisan a
ceuvré dans plusieurs palaces de Suisse (dont celui de Lausanne
durant dix-sept ans) mais aussi de Grece. Au Cerf, a Rougemont, il
explore désormais davantage le patrimoine culinaire suisse.

Le lien est tissé avec le Chablais vaudois dont les artisans se mobi-
lisent pour mettre en avant les produits du terroir et encourager
une consommation durable et de proximité. Un autocollant dis-
tinctif — Aigle, carrefour des saveurs — permet de repérer les parti-
cipants, qui peuvent encore se déclarer aupres des organisateurs.

La capitale mondiale du chasselas recevra aussi la 3° rencontre du
Réseau national des villes du goit le 23 mai. Les objectifs de ces
rencontres annuelles sont d’échanger sur les politiques alimen-
taires des villes suisses — ou vivent 85% de la population — avec un
accent sur la durabilité et de mettre en lumiere des projets concrets
qui servent d’exemples de bonnes pratiques.

| NEWSLETTER |

«Gastronomie & Terroirs»
«24 heures» suit depuis toujours I’actualité gastronomique et
culinaire du canton. Recevez, chaque vendredi, une sélection
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d’articles sur la restauration, la cuisine, les produits du terroir et

le vin.
Autres newsletters

Cécile Collet est journaliste a la rubrique vaudoise depuis 2010. Elle couvre
en particulier I'actualité viticole et gastronomique. Elle est aussi
coresponsable de la rubrique Portraits. Plus d'infos

X @CcileCol
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