Carta della Settimana

svizzera del Gusto

Il gusto dei prodotti, che hanno tutti una storia da raccontare, & spesso
misconosciuto. La cucina si industrializza sempre di piti mentre il tempo
dedicato a nutrirsi & sempre di meno e simangia troppo spesso soli.

Perché una Settimana svizzera del Gusto ?
Promuovere il gusto e il piacere di mangiare

La Settimana del Gusto vuole suscitare in ogni per-
sona il desiderio di fare scoperte culinarie, di fermarsi
a degustare, di interrogarsi sul nostro rapporto con
l'alimentazione, e stimolare la curiosita rispetto all'o-
rigine del cibo. Vuole attirare l'attenzione sul fatto
che il tempo speso per mangiare & un tempo che ci
permette di ritemprarci, e un momento di piacere.
Riunire gli attori del gusto, creare scambi

La Settimana del Gusto permette di riunire tutti coloro
che amano mangiare, favorisce gli scambi tra i mestieri
della tavola e suscita il desiderio di creare legami con
tutta la comunita del cibo.

Organizzare eventi

La Settimana del Gusto intende incentivare l'orga-
nizzazione di eventi che mettano al centro dei nostri
piatti — e nei nostri bicchieri - il piacere del gusto.
Valorizza la convivialitd mettendo in primo piano
prodotti autentici.

Per gli esseri umani, gli animali e il pianeta
La Settimana svizzera del Gusto e il suo «Network
delle Citta del Gusto» hanno l'obiettivo di operare
per lo sviluppo di sistemi alimentari sostenibili,
inclusivi, resilienti, sicuri e diversificati.

Questi sistemi alimentari devono fornire alimenti
sani e accessibili a tutti, nel rispetto dei diritti fon-
damentali di uomini e animali. Devono ridurre al
minimo gli sprechi alimentari, preservare la bio-
diversita e la qualita del suolo e dell'acqua, contri-
buire in modo determinante alla riduzione delle
emissioni di gas serra e adattarsi ai cambiamenti
climatici. Dovrebbero inoltre riconoscere I'impor-
tante ruolo svolto dall'artigianato tradizionale e
innovativo, dai campi alla tavola.

¥ Questi obiettivi sono in linea con
la Carta per un'alimentazione sostenibile,
promossa dall’'Unione delle Citta Svizzere.

Obiettivi

e Valorizzare la diversita dei gustie delle
culture alimentari del nostro paese

® Preservare la tradizione e promuovere
linnovazione culinaria

* Mettere inluce le competenze
artigianali

® |Incentivare le produzionilocalie
sostenibili

® Sensibilizzare i giovani al gusto,
alrispetto verso il cibo, al piacere
dicucinare e dimangiare bene

® Rendere i consumatori consapevoli
dellastagionalita dei prodotti e dell'im-
portanza della sovranita alimentare

® Promuovere la salute attraverso
un‘alimentazione varia ed equilibrata
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Edgard Bovier

Gian-Battista & Johann-Baptista von Tscharner

Pierrot Ayer
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Franck Giovannini

Les Artisanes du Vin suisse
Dominik Flammer

Claude Frété

Theres & Markus Dettwiler
Paolo Basso

Carlo Crisci

Vreni Giger

Gérard Rabaey

Martin Dalsass

T Philippe Rochat
Marie-Thérése Chappaz
André Jaeger

Georges Wenger

Irma Duitsch

Frédy Girardet

. SETTIMANA DEL GUSTO

Impegni

® Proporre un evento che valorizzi il gusto,
la cucina e il piacere dimangiare

e Lavorare con prodotti autenticiin
cuilessere umano e il territorio hanno
ancora tuttala loroimportanza

¢ Dare un significato pedagogico al
proprio evento conformemente a
uno o pitl deglli obiettivi di questa carta

® Promuovere gliscambi € la convivialita
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